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Ceremonikvill med trumresa

Ceremoni innebidr att vara i nuet, slippa tankar

pa det som kommer och bara vara.

Smatt och gott ur innehallet:

- Samtal om det shamanska synsittet pa livet
och om kraftdjuren som andlig inspiration
och kraftkalla.

- Guidad meditation dir vi stiller oss i
torbindelse med Jorden

- En kortare trumsession for att uppleva hur
du paverkas av trumman.

- Enlingre trumresa med instruktioner och
innan dess om syftet, mentala bilder och
om kontakten med ditt kraftdjur.

- Samtal om upplevelserna och instruktioner
om hur du kan fortsitta halla kontakten
med ditt Kraftdjur.

Dessa ceremonikvillar ar alltid lite olika
beroende pa vad som pagar 1 deltagarnas liv
och vad som ir viktigt. Tillsammans skapar vi
det ceremoniella rummet och ta girna med
nagot foremal for altaret.

En scarf eller halsduk att ticka dina 6gon med
och anteckningspapper och penna kan vara bra
att ha med. Framfor allt ta med vilja och
nyfikenhet att vara narvarande i nuet.

Vilkommen,
Per Lundberg
Pris: 200 kronor (max deltagar 9)

For information och anmilan maila mig pa
skalleper@skalleper.com. Eller se
http://www.skalleper.com

Du kan ocksa ringa pa 0733-90 86 81

Per Lundberg ir aktiv som shaman/Paqo,
livscoach, kommunikationspedagog, storyteller,
healer, NLP-practitioner och Nu-musiker samt
gor hantverk for sjilen, med mera.

SkallePer dr aktiv i ndtverk och organisationer
som utévar av nordisk naturreligion och
shamanism.
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